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Грибы шампиньоны, Морковь мытая, кг Чеснок молодой, 
-35% упаковка, 500 г -22 -4.5% упаковка, 2 шт. 
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Авокадо 
Хасс, шт. 


Виноград белый 


без косточек, 
упаковка, 500 г 





-31 96 Киви, кг -29., Слива круглая красная, кг 
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ООКЕЙ . Мясо И ПТИЦА СВЕЖИЕ ПОКУПКИ КАЖДЫЙ ДЕНЬ 
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ПРОДУКТЫ ПО ВЫГОДНЫМ ЦЕНАМ 


Лосось атлантический с головой, 
-28% потрошенный, охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, 4+ кг, кг 










Лосось атлантический, стейк, 
-23% охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, кг 


Горбуша без головы, потрошеная, 
-17% охлажденный полуфабрикат . >. 


из замороженного сырья, кг vU Nat. 





Скумбрия c головой, непотрошеная, 
717». 


охлажденный полуфабрикат 
из замороженного сырья, кг 
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WWW. OKMARKET.RU | Старые цены, указанные в каталоге, в разных магазинах сети «ОКЕЙ» могут незначительно отличаться. Отдельные товары могут быть представлены не во всех Vig. cd y КЕЙ. о наличии rope: i 
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УХА ИЗ 
ЗУБАТКИ 


* зубатка, кусок — 700 г; 

* картофель — 250 г; 

* морковь — 150 г; 

* nyk репчатый — 80 г; 

^* соль, перец черный 

горошком — по вкусу; 

‚ масло растительное — 
для зажарки; 

. лист лавровый — 2 шт.; 

* лук зеленый — несколько стрелок. 

Кусок зубатки хорошо промыть и поскоблить кожицу. Положить 

в кастрюлю, залить водой и дать закипеть. Варить нужно около 

10 минут, периодически снимая пену. 





Очищенный картофель порезать кубиками и опустить в бульон. : 
Продолжать варить 8-10 минут. 


Далее необходимо приготовить зажарку: очищенные лук и морковь 
измельчить и пассеровать на растительном масле до прозрачности 
лука. Затем вынуть натарелку отварную рыбу и отправить овощи 

в суп. Добавить лавровый лист и горошины перца. 





Зубатку очистить от костей и кожи, порезать филе кусочками. 
Потом вернуть рыбу в бульон и варить все вместе еще 10 минут. 


В конце нужно посолить уху и добавить свежую или 

замороженную зелень. Готовить еще около 5 минут, выключив 
нагрев, дать супу настояться под крышкой некоторое время. 
Подавать горячим. 


Приятного аппетита! 
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Грудка куриная 
в китайском соусе, 100 г 


Ладушки с ветчиной Котлеты Домашние, Шашлык из свинины 


M сыром, шт., 175 г полуфабрикат, 100 г Удачный, полуфабрикат, 
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t СВЕЖИЕ ПОКУПКИ КАЖДЫЙ ДЕНЬ 
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 Брокколм Морозко Green, 400 г | ie | 
-30» Фасоль стручковая, 400 r — 159.99/109.99 | i : | bs 
Kanycra цветная/ЛШампиньоны, 400 r — 1599/ 122.99 | 
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c картофелем и лисичками/ Особый Таврия, 300 г 
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Форель F 
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Крем-фиш Европром, 150 г** Сельдь специального посола Мидии в рассоле Меридиан, 
-36% | -25% Домашняя Vici, филе с кожей, 250 г -35% 180r 
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7 Масло оливковое Тунец Морской котик Паста томатная 
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Каша Я большой Heinz, Пюре овощное Бабушкино | Вода питьевая Baikal430, 
-20% 5 злаков, 250 г 37% лукошко, c 5/6 мес.,100 r** 22 2o, природная, негазированная, 
Без молока, с 4/5/6 wec., С4мес., 100 r'* — 5749/35.99 4 x 0,45 n 
440.00 200 r** — 136:99/108.99 


111? [^ 





тная 
nycra 





odeur ut 





22 7»; Blonde/Medium! "eet 90r - 30», Red bul газированный, : 2259; — $ — 1 
s i n : E. CI c 
аго обо £3 i © 


ТУ. 


119? 


Cox J7, 0,85 n* 





*, 
B 
; 
Fresh 33 
t4 Ce 4 
АПЕЛЬСИН y 
IOO'« сок y 
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ММ! ОКМАВКЕТ.ВЦ | Старые цены, указанные в каталоге, в разных магазинах сети «О'КЕЙ» могут незначительно отличаться. Отдельные товары могут быть представлены не во всех гипермаркетах «О'КЕЙ». 0 наличии товаров 
[ y ) | | 
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t ПОКУПКИ HA КАЖДЫЙ ДЕНЬ 








200 Mn" 
Бальзам после бритья, 100 wn" — cis 
430.00 589.00/ 474.99 A2 


274? 


Шампунь/Бальзам 
для волос $ 
450 мл** 


-1 9% Гель для бритья мужской Nivea, -1 5% 


ie 





* 


VULUME 


ВАЛЬЗАМ 
для тонких QOAQC. лишенных ОФЪЕМА 


C AKTE TPAKTUM ФИОЛЕТОВОГО PHRCA 


$4 0XMORAEN PDOnim 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ КАЧЕСТВО 








УСПОКАИВАЮЩИИ 








ДЛЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ 
кожи 


onem pepecmems - 





ДЛЯ БРИТЬЯ Wn Ws 


Крем для рук у 
/ 






















Крем для рук ] 


УСПОКАИВАЮЩИИ 
БАЛ b3AM ПИТАНИЕ M 


КОМПЛЕКСНЫЙ | 
КРАСОТА 


УХОД 







ЗАЦЦИТАОТ 


РАЗДРАЖЕНИЯ 1 











Nt Ar. D meet „че : v. 5 
$ 2 Ju i d у : Ly) t bs E 
| 2 venom agen о ош 
Bo RAE S _ Gc. 
-22% в. -22% vES vES 
4.00 £ LO CO 2 
У. У ТТ. 
Станки для бритья Лосьон для rena Nivea, 
мужские BIC, 200 мл* SA 
одноразовые, 5 шт. 1 
Кассеты Flex 5, 4 шт.— MAT unt р . "unu р 
824-00/ 614.99 , | а: " 





Зубная паста/ Зубная паста/ ones Дезодорант-ролик мужской 
-21 96  werkaPresident, -1 6% щетка Biomed, | d -1 9% Nivea, 50 wn" 

75 г/средняя T 100 г/средняя | 
xecTKocrb" 149.99 жесткость" 


ТУ. 





000 «O'KEM» не несет ответственности за ошибки, допущенные при печати. Все представленные товары имеют необходимые лицензии и сертификаты. Количество товара ограничено. Цена указана в рублях. Акция действует n 

| ) у 
условии наличия товара. Внешний вид товара может отличаться от представленного. Организатор вправе менять сроки и правила проведения акции в одностороннем порядке, без предварительного уведомления: новые правиле 
акции размещаются на стойках информации и / или в местах продажи соответствующего товара. Предложение распространяется только на товары, отмеченные в магазине специальными ценниками. 
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Таблетки для посудомоечных * Гель/Капсулы для стирки Persil, 
Е C -269. 2:346228u* 
239500 47990/41499 - di Стиральный порошок, 


ec 7 7.3 


1699? 


1200.00 4,86/6 kr" — 1369-09/999.99 


У. 


949? 












Средство для мытья Пятновыводитель/ 
-20», посуды BioMio, - 30», Отбеливатель Vanish 
450MAh ^: ^ Oxi Advance, 400 r 
A4. LOO Стиральный COLOR GEL 


1 9 4?9 13 KE 844-00/ 674.99 


i 


€ 


"bic M К 


x 
nu x 
emn pe * 





us «i ice 
" 





2 0 Гель для стирки Ласка, 3 n" 2 5 ye cue для стирки 2 0% Бет ch cmm. Air rWick, | 
- 96 A4n"— - 1299 9.00/1 L3. | - 96 Br. os - сменный баллон Mn" 

e duo s Persil, 14 ur? — Pure, 250 мл" 
1049-00 639-00/ 499.99 322.00/ 259. 99 





834? 





Tiret Professional, 500 мл для унитаза/ 
Гель Turbo, 500 мл — Диски чистоты 
249-98 414-00/ 329.99 Туалетный 


утенок, 

900 мл/38 г** 
Запасной 
блок, 38 r" — 
170:49/119.99 


EUM Tire Prolenona SUR -13% creen neum T [s -31« Средство 


[2 


=== к 
9 
7 ^ 2 » ; 


t YÀ RETIA 


СУПЕР СИЛА 


ВИДИМЫЙ ЭФФЕКТ 
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uw Фбоыйик ynomnont«€cTtiiumue 


Сыр Сливочный Легкий. 
Arla Natura, 30%, 400 
Классический, 4576, — 
400 r— 384.00/289.99 - 


Сгееп Кау 





Сгееп Кау 


ъладкая 

Молодой те кукуруза £t 

горошек L à 

` < & JA OS 
i " gw 


p СКАЧАЙТЕ С: n. 
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